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Evidenz-basierte Praxisleitlinie zur Vermeidung freiheitseinschrankender MaR-

nahmen in der beruflichen Altenpflege

Gabriele Meyer, Universitat Witten/Herdecke, Fakultat fur Medizin,
Institut fur Pflegewissenschaft

Sascha Kopke, Universitat Hamburg, MIN-Fakultat, Gesundheitswissenschaften

,Zero tolerance for physical restraints®, so titelte ein vor wenigen Jahren veroffentlich-
tes Editorial. Demgemalf solle Altenpflege ohne korpernahe oder korperferne Fixie-
rungen Standard sein, alles andere sei hingegen Substandard. Experten fordern die
Entwicklung von Leitlinien, die die Entscheidungsprozesse gegen die Anwendung
freiheiteinschrankender Malinahmen (FEM) unterstutzen. Vor diesem Hintergrund,
den Ergebnissen aus einer kirzlich abgeschlossenen epidemiologischen Studie zur
Pravalenz und Inzidenz von FEM in Hamburger Pflegeheimen und den zahlreichen
internationalen und nationalen Programmen zur Reduktion von FEM, wurde eine
Evidenz-basierte Leitlinie zum Thema entwickelt. Das Projekt wird vom Bundesmini-
sterium fur Bildung und Forschung im Rahmen des Pflegeforschungsverbundes Nord
gefordert. Die Leitlinie zeichnet sich durch ein stringentes methodisches, an interna-
tionalen Standards der Leitlinienentwicklung orientiertes Vorgehen aus. Die Leitlinie
wird nach Evaluation durch Experten und Fokusgruppen in einer randomisiert-
kontrollierten Studie mit ca. 40 Pflegeheimen auf ihre Wirksamkeit untersucht.

Im Rahmen des Symposiums gilt es, die Methodik der Entwicklung zu diskutieren
und kritisch zu wardigen, die Inhalte der Leitlinie zu skizzieren sowie die Ergebnisse

der Begutachtung durch die Experten und der Fokusgruppendiskussion vorzustellen.
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Meyer et al. (2008) !,, E

Hintergrund

Eigene Beobachtungsstudie in 30 Hamburger

Pflegeheimen mit 2.367 Bewohnerinnen

— Cluster-adjustierte Prévalenz: 26% (95% Kl 21-31)

— Ausgeprégte Zentrumsunterschiede: 4 bis 59%

— Cluster-adjustierte Haufigkeit nach 12 Monaten:
39% (95% K| 33-45)

Meyer et al. J Clin Nurs (in press)
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Cochrane Review: Verbesserung der Pflege
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- Versorgungs-Prozesse &

o o o . - Patienten-relevanten Ergebnisse
Entwickeln von Standards und Leitlinien auf nationaler Ebene i . g
positiv verandern.
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Zusammenfassung FEM/LL Hintergrund LL

Fehlender Nachweis fiir den Nutzen von FEM

Teilnehmer: Basisqualifikation EBN
Direkte und indirekte Nebenwirkungen von FEM Beachtung von Qualitatskriterien (COGS, DELBI).

wahrscheinlich Professionelle Abgrenzung kontraproduktiv

Leitlinien kénnen wirkungsvolle Instrumente zur Uneingeschrankter und kostenlosen Zugang zu
Uberwindung von Praxisvariationen und zur Leitlinien, Implementierungshilfen und Ergebnissen
Forderung wissenschaftsbasierter der wissenschaftlichen Evaluation
Versorgungsprozesse sein Anschluss an internationale Vernetzungs-
Keine Evidenz-basierte Praxisleitlinie zur Vermeidung bemuhungen (GIN)
von FEM in Altenpflegeeinrichtungen verfugbar Prifung bereits vorhandener internationaler

Kopke/Meyer Potsdam 2001 Leitlinienressourcen Kopke/Meyer Potsdam 2001




Ziel

e Entwicklung einer Evidenz-basierten Praxisleitlinie,
die nachhaltig wirksam und sicher FEM und
Unterschiede zwischen Zentren wirksam reduzieren

kann

» Evaluation im Rahmen einer Cluster -randomisiert
kontrollierten Studie in ca. 40 Altenpflege-

einrichtungen zur Wirksamkeitsprifung
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Begutachtung durch Experten (Gutachten) & Pflegende/Angehorige (Fokusgruppen)

g Kouteollgruppe -» Standardversrgung
18 Einrichtungen {~ 1500 B ewohne) 12 Einvichiungen (~1500 Bewohner)
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Bereitstellung

‘ Regelmallize Pllege und]

RegelmaBige Aktualisierung

Methode

e Methodenpapier
Kopke et al. 2008

« Recherche nach verfiigbaren Leitlinien in

nationalen und internationalen Datenbanken

Haut et al. (unveroffentlicht)

e Einbezug der Betroffenen-Préferenzen

« Schriftliche Befragung von Bewohnervertreter-

Verbanden/Selbsthilfe (n=8)
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Methode

» Rekrutierung der interdisziplindren
Leitlinienentwicklungsgruppe (LEG)

« 11 Expertlnnen aus relevanten Bereichen

« 5 Pflegewissenschaftlerlnnen der Universitdten Hamburg &
Witten/Herdecke (Koordinationsgruppe)

 Darlegung der Interessenskonflikte
« Externe Begleitung des Prozesses durch einen
ausgewiesenen Leitlinienexperten

Kopke/Meyer Potsdam 200




Methode Methode

5 Sitzungen der LEG (10/2007-06/2008)
Einfiihrung in die evidenzbasierte Pflege und Systematische Evidenzrecherchen
Leitlinienmethodik Auswahl und Bewertung der Evidenz in

Festlegung der Themengebiete und Fragen Anlehnung an die GRADE-Working-Group

Festlegung der relevanten Zielparameter Erstellung von Evidenztabellen

* Anwendung bzw. Haufigkeit von FEM

e Herausforderndes Verhalten
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Empfehlungsstarken

'[I‘a%alal Darstellung der Empfehlungsstérken und der Qualitat der Evidenz (modifiziert nach
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Empfehlungsstirken
1 starke Empfehlung fir die MaBnahme
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Qualitét der Evidenz 11 Wird empfohlen*

:m +  ,Kann in Erwiigung gezogen werden*

++ ,Es kann keine Empfehlung getroffen werden*

| .Kann nicht empfohlen werden*

1l »Wird abgeraten*
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Beispiel Evidenztabelle

Evidenztabelle zur Wirksamkeit geriatrisch rebabilitativer Pflegemafinabmen auf die Redultion von herausforderndem Verhalten
Bewertung der Quakitat der Evidens Zus der Ergebuizae
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Nebenwirkungen: In keicer Studis werden Nebexwirkungen bericktet

Methode

Systematische Evidenzrecherchen

Auswahl und Bewertung der Evidenz in
Anlehnung an die GRADE-Working-Group

Erstellung von Evidenztabellen
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Endpunkte
Anwendung von FEM

Herausforderndes Verhalten

Es bestehen Zusammenhénge zwischen FEM und kognitiven
Einschrénkungen, Sozialverhalten, aggressivem Verhalten,
agitiertem Verhalten

-> Ursache oder Wirkung?

e _Sturz

. Kein Anstieg der Sttirze durch Verzicht auf FEM

. Kein Nachweis, dass Stiirze durch FEM verhindert werden

koénnen

. . . Képke/Meyer Potsdam 200¢
-> Sturz ist kein angemessenes Surrogat fir FEM




Beispiel Beispiel Empfehlung- Tierkontakt

Tierkontakt

— Tierkontakt zeigt positive Effekte auf herausforderndes Verhalten & g: T wTlerkontakte kimnen in Erwigung gezogen werden™
8 von 15 Stimmen)

— Wirkung auf FEM unklar (welche Form, fir welche Zielgruppe,
IQualitiit der Evidenz: Sehr gering

unter welchen Bedingungen)

— Nebenwirkungen des Tierkontakts méglich Commentar der LEG zur Empfehlung

. . ie Mehrhzit der LEG sprizht sich trotz der geringen Qualitit der Evidenz und der wnklaren

— Weitere Forschung notwendig Wirksankeit anf die Vermeiduag von FEM in der berufichen Altenpflege dafiir aus,

Tierkontakt ia Betracht zu richen. Tierkentakt ist em zuticfit menschliches Bedikfuis. Dic

- . Mogliclikest, cin Tier zu halten. pehtict in den von Grundrechien gesehitzten Bereich,

% I nd IVIdueI Ie Prafe renzen berUCkSIChtlgen Aenschen nut Demenz kbnnen méglicherweise nicht mehr offenkundig ihrer Priiferenz

- - - Ausdruck verleiben, ob sie Kontakte mit Tieren wilnschen oder ablehnen. Der Tierkontakt

- Tiere gehdren vielerorts zum Heimleben ) P A P )

oll somit immer sorgfiltig ind:viduell auf Angemesserheit. Bediirfnisgereshiheit und

Aachbarikeit erwogen werden. Die Unversehrtheit voa Mensch und Tier ist zu garantieres.

Kopke/Meyer Potsdam 200 S chr wahrscheinlich ist Tierkontakt ohnchin fmmumer Teil cines umfassenden, auf die

F= E Sy syelivnoislas Bedin fuisse der Bewolnerinen wil Dausae sbyes inuten Progums,

Ergebnisse Ergebnisse

Zu keiner der 24 Malinahmen gibt es
zufriedenstellende Evidenz

Schriftliche Leitlinienversionen

e Langversion (~350 Seiten)
Unterschiedliche Kenntnisse und Einstellungen

zum Evidenz-basierten Ansatz

e Kurzversion (~20 Seiten)
Expertengutachten (n= 5)
Konfliktreicher, zum Teil schwieriger Gruppen-

. Qualitative Evaluation des Gruppenprozesses der
und Konsentierungsprozess

Leitlinienentwicklung
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Ausblick

e 4 Fokusgruppen-Interviews mit Pflegekraften und _
grupp ) 9 Recht auf Mobilitat
Betroffenenvertretern im Dezember 2008 bzw. . » .
— sichere Mobilitat ermoglichen
Januar 2009

Recht auf Autonomie

Schlussfolgerungen

Entwicklung von Implementierungsinstrumenten
— die Wirde des Menschen ist unantastbar
— Schulungsprogramm fuir Pflegekréafte

— Informationsbroschiiren FEM-freie Pflege

— die beste Alternative ist der Verzicht
Pilotstudie

Entlastung der Pflege vom ,,Interventionszwang*
Cluster RCT
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